


Framtidens hyresgaster
kommer att stalla nya krav

Framtidens aldre kommer att stélla nya krav pa sin boendemiljé och omgivning
nar det galler tillganglighet, trygghet och miljé. En del dldre kommer att vilja upp-
gradera sitt boende, bade vad det galler inredning och komfort. Andra kommer
att vilja ha ett tryggt och sakert boende. Hyresratten kommer med andra ord att
behova utvecklas for att moéta engagerade, aktiva, krédsna och medvetna aldre.

For oss som inkopare innebar det att vi aven i fortsattningen kommer att stalla
hoga krav pa vara leverantérer. Vi tror dven att standarden i allmannyttan rent
generellt kommer att hojas och férandras i takt med att 40-talisterna flyttar fran
villan till hyresratten.

Naturupplevelser har en lakande effekt

| dag vet vi att utevistelse och naturupplevelser har stor betydelse for

manniskors valbefinnande. Ute i den friska luften aktiveras sinnena, vi 17 Ute | den friSka quten

kanner dofter, vind och regn mot huden, minnen vacks till liv. Forskning

visar att en saker, tillganglig och lockande utemiljé minskar stressen och H H

har en lakande och lugnande effekt. Mer och mer bérjar en god utemiljo d kt IVEras sinnena
ses som en tillgang som hojer manniskors livskvalitet genom hela livet.
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Har du tankar kring morgondagens boende?

Hor av dig och beratta om dina idéer, funderingar och nya tankar kring framtidens
boende. Tillsammans kan vi lyfta fram behoven, hitta nya l6sningar, paverka och
aktivt vara med och forma morgondagens fastigheter och utemiljéer.

Klas Hall, marknadschef
08- 56 765 19
klas.hall@hbv.se



Micasa Fastigheter
- trygg och tillganglig utevistelse for dldre

Micasa Fastigheter har i projektet “Trygg utevistelse vid aldreboenden” arbetat fram ett
gestaltningsprogram med foérslag pa innehall och utformning fér gardar som star infér
upprustning. Tanken med projektet ar att var en kunskapsbank for fastighetsagare vid
utveckling och upprustning av gardar vid aldreboenden. Programmet innehaller ett ge-
staltningsavnitt for upplevelser, aktiviteter och variation samt en teknisk del fér markbe-
laggning, mobler, belysning m.m.

Tva gardar vid fastigheterna Riddarsporren 21 och Filen 4 i Stockholm har anvants som pi-
lotfall. Har har man skapat tillgangliga utemiljéer dar man kan méta andra och samtidigt
fa en naturupplevelse. Att sjalv kunna ga ut, valja nar man vill ga in, vélja plats att sitta
pa, ensam eller i sallskap, ar viktigt for livskvaliteten hos aldre. For manga éaldre ar det lat-
tare att koppla av utomhus dar miljon ar kravlds och neutral. En god utemiljé kan vara en
personligare plats &n en kanske institutionsliknande innemilj6é. Utemiljon kan vara bade
en social motesplats och en privat plats for egna upplevelser och reflektioner.
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Fakta om Micasa Fastigheter i Stockholm AB:

Stockholms Stad har valt att samla alla omsorgsfastigheter i ett bolag
— Micasa Fastigheter i Stockholm AB. Affarsidén ar att erbjuda ett attraktivt
boende fér manniskor i behov av stéd och trygghet inom Stockholms Stad.




Fakta om Hallefors Bostads AB:

Hallefors Bostads AB bildades 1992 utav den tidigare kommunala bostadsstiftelsen.
Forutom allmant vackra parkmiljoer profileras féretaget genom konstnarlig ut-
smyckning av hog klass i olika bostadsomraden. Miljéerna hos Hallefors Bostads AB
kannetecknas av stimulans, fantasi och kreativitet.

Hallefors Bostads AB

— Sinnenas och Minnenas Park

| Hallefors finns Sveriges storsta pedagogiska och terapeutiska park fér aldre och dementa
- Sinnenas och Minnenas Park. Parken ar i forsta hand till f6r de boende pa Servicehuset
Bjorkhaga, deras narstaende och personal, men det ar ocksa en plats for Halleforsbor och for
besdkande utifran. Syftet ar att erbjuda ett tillgangligt rum for delaktighet, rehabilitering
och halsa. Ett verktyg for 6kad livskvalitet inom vard, omsorg och rehabilitering.

Malet med parken ar att ge den som vistas dar bade sinnes- och minnesupplevelser samt moj-
ligheter till aktiviteter. Har kan besékaren uppleva naturens vaxlingar, kanna pa mossbevux-
na stenar, rinnande vatten och doften av nyslaget gras, smaka pa mogna smultron, plocka
blommor och frukt, ga pa promenad eller bara sitta och njuta en stund i syrenbersan.

Just nu kretsar mycket kring var miljé. Vid planering och utformning av grénomraden och
parker kan vi alla hjalpa till att bidra till framtidens hallbara och attraktiva utemiljoer.

"\ Hillefors Bostads AB




HBV - for medlemmarna sedan 1952!

HBV ar en ekonomisk férening som ags av sina medlemmar, i
huvudsak kommunala bostadsféretag. Féreningen bildades 1952
och har i dag fler an 300 medlemmar. Tillsammans ager och
forvaltar de omkring 900 000 lagenheter.

HBVs overgripande uppgift ar att framja medlemmarnas
ekonomiska intressen genom att erbjuda bra service och vara
den sjalvklara kanalen vid upphandlingar av olika slag.

HBV Husbyggnadsvaror HBV Férening, Box 42059, 126 13 Stockholm
BESOKSADRESS: Svandammsvégen 24, Midsommarkransen
TELEFON: 08-556 765 00 E-POST: info@hbv.se HEMSIDA: www.hbv.se



